
"Магарешка кашлица" при деца 
- как да я познаем
Пароксизмалната кашлица включва честа и силна кашлица, която може да затрудни дишането на човек.

Кашлицата е автоматичен рефлекс, който помага на тялото ви да се отърве от излишната слуз, бактерии и други чужди вещества.

При инфекция кашлицата ви може да продължи за дълги периоди от време, което затруднява получаването на достатъчно кислород или поемането на дъх. Това може да накара детето ви да вдиша рязко и да издиша шумно за въздух. Състоянието най-често се свързва с коклюш или т. нар. "магарешка кашлица".
През 2012 г., последната пикова година за магарешка кашлица, Центърът за контрол и превенция на заболяванията (CDC) съобщи за близо 50 000 случая на коклюш.

Съвсем наскоро, през 2019 г., CDC съобщи за близо 19 000 случая. Много от тези случаи, особено при малки деца, включват пароксизмални пристъпи на кашлица.

Прочетете, за да научите какво причинява пароксизмална кашлица, как се лекува, как да я предотвратите и кога трябва да отидете на лекар.

Как да разберете дали кашлицата е инфекция на гръдния кош?

Ако кашлицата е причинена от респираторна инфекция в гърдите, като пневмония или бронхит, може да имате следните симптоми:
· мокра кашлица
· изкашляне на жълта или зелена слуз
· хрипове или усещане за недостиг на въздух
· дискомфорт в гърдите
· треска
· главоболие

Гръдната инфекция може да продължи около 7 до 10 дни, преди да изчезне сама. Мократа кашлица може да продължи до 3 седмици.

Как звучи кашлицата при пневмония?

Кашлицата, дължаща се на пневмония, може да е по-силна от други видове кашлица, според проучване от 2021 г. 

Изследователите събрали звуци от кашлица от 30 възрастни и след това използвали алгоритъм, базиран на изкуствен интелект (AI), за да диагностицират тези с пневмония с около 85% точност.

Звуците при кашлица при пневмония били по-силни, особено в края на кашлицата.
Домашни средства при пристъпи на кашлица

Опитайте следното у дома, за да намалите пристъпите на кашлица:

1. Нека детето пие достатъчно вода на ден, за да се поддържа хидратирано.
2. Къпете го редовно, за да поддържате тялото чисто и да ограничите разпространението на бактерии.
3. Мийте ръцете му често, за да предпазите бактериите от натрупване и разпространение.
4. Използвайте овлажнител за въздух, за да поддържате дихателните пътища влажни, което може да помогне за разхлабването на слузта и да улесни изкашлянето. Не прекалявайте с овлажнителя, тъй като това може да улесни размножаването на бактериите.
5. Ако повръща, нека яде малки порции по време на хранене, за да намали обема на повръщаното.
6. Намалете или премахнете излагането му на дим от изпарения от готвене.
7. Не използвайте силно ароматизирани продукти като спрейове за освежаване на въздуха, свещи, които могат да раздразнят дихателните пътища.

Предотвратяване на пароксизмална кашлица

Пароксизмалната кашлица от магарешка кашлица е често срещана при малки деца. Сред двата най-чести съвета са:

1. Нека детето спи с повдигната глава, за да попречите на слузта или стомашната киселина да се движат нагоре по дихателните пътища или гърлото.
2. Нека детето се храни бавно и да дъвче поне 20 пъти на хапка за по-лесно храносмилане.

В никакъв случай не подценявайте състоянието на детето и не пристъпвайте към домашно лечение. Правилната стъпка е да се свържете с педиатъра на вашето дете, който ще назначи изследвания и ще препрати към специалист 
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